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Reiseverlauf

Tag 1: Ankunft Houay Xay - Pakbeng (-/M/-)

Diese umfassende Laosreise beginnt gegen 08:00 Uhr in der Grenzstadt Houey Xay.Bitte erreichen Sie diesen
Grenzübergang entweder früh am Morgen oder am Vortag. Unser Reiseleiter und Fahrer erwartet Sie bei der
Einwanderungsbehörde, um Sie zur Anlegestelle für die zweitägige Bootsfahrt nach Luang Prabang zu bringen.
Unterwegs halten wir an einem ethnischen Dorf und haben die Gelegenheit, aus erster Hand etwas über das
traditionelle, ländliche Leben dieser Menschen zu erfahren.

Ein köstliches Mittagessen wird an Bord serviert.

Ankunft in Pakbeng, wo Sie die Nacht verbringen werden. Pakbeng liegt auf halbem Weg zwischen Houay Xay
und Luang Prabang und ist ein idealer Halt für langsame Boote auf dem Weg in die nördliche Stadt. Die Stadt ist
mit Holzhäusern entlang einer steilen Straße am Hang gebaut und hat eine ruhige, entspannte Atmosphäre.
Entspannen Sie sich an diesem Abend und genießen Sie den Sonnenuntergang auf dem Mekong an Bord des
Bootes.

Übernachtung in Pakbeng

Entfernung und Fahrtzeit:
Houey Xay – Pakbeng mit dem Boot (150 km): 6 Stunden

Tag 2: Pakbeng - Pak Ou - Luang Prabang (F/M/-)

Frühaufsteher können den Morgenmarkt besuchen, auf dem sich die Bewohner der umliegenden Dörfer und
Bergstämme zum Kauf und Tausch von Waren treffen.

Gegen 08:30 Uhr brechen Sie zum zweiten Teil der Reise auf.Während der Fahrt auf dem Mekong halten Sie im



Dorf Ban Baw an, um die Herstellung des traditionellen Reisalkohols, lao lao genannt, zu beobachten.
Gehen Sie von Bord und genießen Sie ein köstliches Mittagsbuffet.

Besichtigen Sie die Pak Ou-Höhlen, in denen Tausende von goldlackierten Buddha-Statuen in zwei Höhlen
stehen, die in einen hoch aufragenden Kalksteinfelsen gehauen wurden.

Die Größe der Statuen reicht von wenigen Zentimetern bis zur Größe eines Menschen, und der Blick vom
Höhleneingang bietet einen weiten Blick auf den Mekong und den Nam Ou.
Nach einer letzten 2-stündigen Fahrt erreichen Sie Luang Prabang am späten Nachmittag. Unser Reiseleiter und
Fahrer erwartet Sie und bringt Sie zum Hotel, wo Sie einchecken.

Übernachtung in Luang Prabang

Entfernung und Fahrtzeit:
Pakbeng – Luang Prabang mit dem Boot (130 km): 5 Stunden

Tag 3: Luang Prabang - Radtour durch die Stadt (F/-/-)

Der Tag beginnt gegen 08:30 Uhr mit der Abholung vom Hotel durch den Reiseleiter und den angepassten
Fahrrädern. Nach einer Anprobe und Einstellung des Fahrrads beginnen Sie die Tour am ehemaligen
Königspalast, dem heutigen Nationalmuseum, um die Geschichte von Laos zu entdecken.
Weiter geht es zum Wat Mai, einem Tempel, der für sein goldenes Flachrelief bekannt ist.

Danach besuchen Sie den Wat Visoun, den heiligsten Tempel der Stadt, gefolgt vom Wat Aham und Wat That,
wo die Asche von König Sisavang Vong in der großen zentralen Stupa aufbewahrt wird. Weiter geht es entlang
des Nam-Khan-Flusses zum Wat Xieng Thong, dem am meisten verehrten Tempel in Luang Prabang.

Am Nachmittag verlassen Sie die Stadt und machen sich auf den Weg zum Phosy-Markt. Der Reiseleiter wird
Ihnen einige der Köstlichkeiten, die auf dem Markt angeboten werden, erklären und zum Probieren anregen. Der
Kauf frischer Produkte hier ist nicht nur ein einzigartiges Erlebnis, sondern unterstützt auch direkt die lokalen
Verkäufer.

Weiter geht es nach Ock Pop Tock, einer gemeinnützigen Organisation, die sich um die Erhaltung traditioneller
Webtechniken bemüht. Einst ein wichtiges Gewerbe und eine wichtige Einkommensquelle für viele laotische
Familien, ist diese Tradition in Laos langsam verschwunden. Nehmen Sie an einer kurzen Führung teil, bei der
Sie den Prozess der Seidenweberei von der Herstellung der Farbstoffe bis hin zum Weben auf dem Webstuhl
kennen lernen.

einzulegen. Das Traditional Arts & Ethnology Centre widmet sich der Erforschung der reichen Vielfalt der
ethnischen Minderheiten in Laos und bietet eine gute Gelegenheit, einen Einblick in das laotische Volk zu
gewinnen.
Hinweis: Montags geschlossen.

Rückfahrt zum Hotel mit dem Fahrrad.

Übernachtung in Luang Prabang

Tag 4: Luang Prabang - Kuang Si Wasserfall - Luang Prabang

Für Frühaufsteher (05:30 Uhr) gibt es einen ganz besonderen Besuch in der Morgendämmerung, bei dem die
Mönche ihre Pagoden verlassen, um von den Einwohnern Luang Prabangs Essensgaben entgegenzunehmen. Es



ist eine wunderschöne, ruhige Zeremonie, die den Spiritualismus des laotischen Volkes unterstreicht. Rückkehr
zum Hotel und Frühstück.

Nach dem Frühstück holt Sie der Reiseleiter vom Hotel ab und bringt Sie zu den Kuang Si-Wasserfällen.
Unterwegs halten Sie an einem kleinen ethnischen Dorf, um etwas über die lokalen Traditionen und die Kultur
zu erfahren, die seit Jahrhunderten unverändert geblieben ist.

Am Kuang Si-Wasserfall angekommen, können Sie die wunderschöne Natur genießen oder den umliegenden
dichten Dschungel zu Fuß erkunden. Abenteuerlustige können über einen steilen Pfad zum Gipfel des
Wasserfalls wandern, von wo aus sich ein herrlicher Ausblick bietet.

Die Wasserfälle münden in türkisblaue Becken, die zum Schwimmen einladen. Es ist möglich, hier zu
schwimmen, aber bitte ziehen Sie sich entsprechend an (nicht zu viel Haut zeigen).

Genießen Sie ein Picknick-Mittagessen im Restaurant Carpe Diem, das an den Wasserfällen liegt.

Die Wasserfälle münden in türkisblaue Becken, die zum Schwimmen einladen. Es ist möglich, hier zu
schwimmen, aber bitte ziehen Sie sich angemessen an (nicht zu viel Haut zeigen).

Genießen Sie ein Picknick-Mittagessen im Carpe Diem Restaurant an den Wasserfällen.

Auf dem Rückweg können Sie optional das Free the Bears Sanctuary besuchen, in dem 23 Asiatische Bären
leben, die vor der Wilderei gerettet wurden. Machen Sie außerdem einen Halt bei der einzigartigen Lao Buffalo
Dairy Farm, einem sozialen Unternehmen, das nachhaltigen und köstlichen Käse herstellt und gleichzeitig der
Gemeinschaft und der Umwelt etwas zurückgibt. Die Büffel sind zwar die Stars der Farm, aber es gibt auch
verspielte Schweine, freche Hühner und ausgelassene Kaninchen, mit denen Jung und Alt genauso viel Spaß
haben können. Genießen Sie ein hausgemachtes Eis im Café, bevor Sie sich von den Büffeln und dem Team
verabschieden. (Öffnungszeiten: 9.30 Uhr – 17.30 Uhr, Montag – Sonntag)

Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.

Übernachtung in Luang Prabang

Entfernung und Fahrtzeit:
Luang Prabang – Kuang Si-Wasserfälle (32 km): 45 Minuten

Tag 5: Luang Prabang - Phonsavan (F/M/-)

Nach dem Frühstück beginnen Sie die 6-7-stündige Fahrt nach Phonsavan. Nach der Ankunft in Xieng Khuang
werden der Reiseleiter und der Fahrer Sie zum Hotel bringen, wo Sie einchecken können.

Xieng Khuang ist eine Stadt, die nach ihrer Zerstörung während des geheimen Krieges in Laos vollständig
wieder aufgebaut wurde. Heute ist Xieng Khuang, das lokal „Phonsavan“ genannt wird, das Tor zur Ebene der
Krater.

Nach dem Einchecken im Hotel unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt und besuchen das MAG-Zentrum in der
Stadt. MAG ist eine humanitäre Organisation, die die Überreste von Konflikten zugunsten lokaler
Gemeinschaften weltweit beseitigt. Die Demokratische Volksrepublik Laos ist das am stärksten bombardierte
Land der Welt (pro Kopf der Bevölkerung). Freier Eintritt, täglich von 08:00 – 20:00 Uhr geöffnet.

Übernachtung in Xieng Khouang

Entfernung und Fahrtzeit:
Luang Prabang – Phonsavan (306 km): 6-7 Stunden



Tag 6: Phonsavan (F/M/-)

Am Morgen beginnen Sie Ihre Reise durch Phonsavan und die Ebene der Tonkrüge.

Die Ebene der Krüge ist ein riesiger archäologischer Komplex, der mit mysteriösen 2.500 Jahre alten
Steinkrügen gefüllt ist, die zwischen 70 cm und 3 oder 4 m groß sind. Obwohl mehrere Archäologen Hypothesen
über ihre Existenz aufgestellt haben, bleibt ihre wahre Herkunft ein Rätsel.

Heute besichtigen wir die 3 Hauptausgrabungsstätten und besuchen auch die nahe gelegenen Dörfer. Stätte 1,
die größte und der Stadt am nächsten gelegene, befindet sich in Thong Hai Hin. Stätte 2 befindet sich in Hai Hin
auf Phou Salator. Die Tour endet in Hai Hin Lat Khai an Stätte 3, die mit über 150 Gefäßen die eindrucksvollste
ist. Besuchen Sie Ban Xieng Di in der Nähe der Stätte, wo sich ein kleines Kloster mit Buddha-Statuen befindet.
Auf dem Rückweg passieren Sie Gebiete, die während des geheimen amerikanischen Krieges wichtige
Schlachtfelder waren und noch immer mit Bombenkratern übersät sind.

Hinweis: Die Plain of Jars wurde während des Krieges stark bombardiert; aufgrund von Bomben, Blindgängern
und Landminen ist es unbedingt erforderlich, alle Beschilderungen zu beachten und auf den ausgewiesenen
Wegen zu bleiben.

Mittagessen in einem lokalen Restaurant in Phonsavan.

Am Nachmittag machen Sie einen Halbtagesausflug nach Muang Khoun. Muang Khoun ist eine weitere Stätte,
die während der amerikanischen Bombenangriffe zerstört wurde und beherbergt einen einzigartigen sitzenden
Riesenbuddha sowie einige alte Pagoden, die in Trümmern liegen. Das Fundament und die Säulen des Wat Phia
Wat sind noch erhalten, und in der Nähe befindet sich eine alte 30 m hohe Stupa aus der Lan Xang/Lanna-
Periode.

Rückkehr nach Xieng Khouang.

Übernachtung in Xieng Khouang

Tag 7: Xieng Khouang - Sam Neua (F/M/-)

Nach dem Frühstück fahren Sie mit Ihrem privaten Reiseleiter und Fahrer nach Sam Neua. Die Fahrt dauert
etwa 6-7 Stunden. Unterwegs können Sie die schöne Landschaft genießen und das Leben in den Dörfern
beobachten. Das Mittagessen wird in einem lokalen Restaurant eingenommen.

Nach dem Mittagessen kommen Sie in Sam Neua an, checken im Hotel ein und starten zu einem Rundgang
durch die Stadt. Auf dem Programm steht ein Spaziergang an der Nam-Sam-Flusspromenade, gefolgt vom Wat
Phoxay Sanlam, der eine Buddha-Statue aus dem Jahr 1565 beherbergt. Besuchen Sie die Webereien in der
Nähe des Tempels, um zu sehen, wie atemberaubende Baumwoll- und Seidentextilien hergestellt werden. Zum
Abschluss der Tour besuchen Sie den Markt, auf dem wunderschöne Houaphanh-Textilien und Kleidungsstücke
verschiedener ethnischer Gruppen, gewebte Bambusartikel sowie traditionelle Lebensmittel und Tiere verkauft
werden.

Übernachtung in Sam Neua

Entfernung und Fahrtzeit:
Xieng Khouang – Sam Neua (258 km): 6-7 Stunden



Tag 8: Sam Neua - Viengxay - Vieng Thong (F/M/-)

Nach dem Frühstück fahren Sie nach Viengxay (ca. 1 Stunde). Nach der Ankunft erkunden Sie die traditionelle
Stadt und die sie umgebenden Kalksteingipfel und Wälder. In der Stadt gibt es Hunderte von Höhlen, die
während des vietnamesisch-amerikanischen Krieges den Einheimischen und den zukünftigen Führern des
Landes Schutz boten.

In den 1960er Jahren, als Laos mitten im Krieg steckte, lebten mehr als 20 000 Menschen in einer „versteckten
Stadt“, die sie in diesen Kalksteinspitzen errichteten. Da sie nur nachts arbeiten konnten, beherbergten die
Höhlen Schulen, Krankenhäuser, Märkte, eine Radiostation und das Hauptquartier der Laotischen Patriotischen
Front.

Nehmen Sie an einer Audiotour teil, die die Geschichte der „versteckten Stadt“ erzählt und Interviews mit
Menschen, die diese Zeit erlebt haben, einschließt.

Das Mittagessen wird in einem lokalen Restaurant eingenommen.

Nach der Besichtigung fahren Sie zurück nach Sam Neua.

Übernachtung in Sam Neua

Entfernung und Fahrtzeit:
Sam Neua – Vieng Xai (30 km): 1 Stunde

Tag 9: Nam Nern Nachtsafari (F/M/A)

Heute Morgen verlassen Sie Sam Neua gegen 08:30 Uhr in Richtung Nam Et-Phou Louey NPA (National
Protected Area).

Sie übernachten in einer einfachen Ökolodge und erleben eine Nachtsafari, die von der lokalen Gemeinschaft
entwickelt und gestaltet wurde. Erfahren Sie von einem lokalen Khmu-Führer mehr über den Schutz der
Wildtiere, Heilpflanzen, traditionelle Landwirtschaft und die Geschichte des Geheimen Krieges.

Kurz nach Ihrer Ankunft in Ban Son Koua, einem ethnischen Khmu-Dorf, genießen Sie ein lokales Mittagessen.

Beginnen Sie mit einem Dorfrundgang mit lokalen Führern und Bootsführern, bei dem Sie etwas über die
animistische Tradition der Besänftigung des Dorfgeistes erfahren. Anschließend begeben Sie sich mit dem
Longtail-Boot auf eine 1,5-stündige Fahrt zur Parkstation auf dem Nam Nern-Fluss, wo Sie mehr über den
Reisanbau im Hochland erfahren und Warane und Vögel beobachten können.

Nach dem Mittagessen werden Sie von den Parkmitarbeitern über die Bemühungen zum Schutz der Tiger und
ihrer Beutetiere unterrichtet. Gegen Mitte des Nachmittags brechen Sie zur Nachtsafari auf. In der Nähe einer
Salzlecke halten Sie an und wandern in den Wald. Der örtliche Führer, ein erfahrener Jäger und Fährtenleser,
wird Ihnen erklären, wie die Einheimischen Hirsche und andere Tiere aufspüren.

Mit den Booten geht es weiter flussaufwärts bis zum Ort des Abendessens, einem sandigen, flachen Ufer, wo ein
Picknick am Lagerfeuer serviert wird. Nach dem Abendessen hören Sie einige Khmu-Volksmärchen und erfahren
etwas über die Tierarten, die während der Safari zu sehen sein werden.

Je nach der Menge des Mondlichts fahren Sie 1-2 Stunden nach Einbruch der Dunkelheit zu einer nächtlichen
Spotlighting-Tour. Bei ausgeschaltetem Motor treiben die Boote leise flussabwärts, um mit Hilfe von
Scheinwerfern Tiere wie Sambarhirsche, Otter, bellende Hirsche, verschiedene Zibetarten, Langsamloris,
Stachelschweine und Eulen zu beobachten.



Am Ende der Spotlighting-Tour erreichen die Boote das Abendlager. Bevor Sie zu Bett gehen, sollten Sie sich die
Vielfalt der Insekten ansehen, die von dem in der Nähe des Umspannwerks aufgestellten Schwarzlicht
angezogen werden.

Übernachtung in Nam Nern

Entfernung und Fahrtzeit:
Vieng Thong – Ban Son Koua: 1 Stunde

Tag 10: Nam Nern Nachtsafari - Nong Khiaw (F/M/-)

Vor dem Frühstück unternehmen Sie mit dem örtlichen Führer eine Wanderung durch den Dschungel, bei der
Sie etwas über die Verwendung von Heilpflanzen und die Geschichte der Gegend erfahren. Nach dem Frühstück
gleiten die Boote mit ausgeschalteten Motoren in entspanntem Tempo zurück zum Dorf, wobei Sie unterwegs
Vögel beobachten können.

Im Dorf angekommen, können Sie den Reiswein (lao hai) aus Tonkrügen probieren. Vor der Abreise füllen Sie ein
Formular zur Beobachtung der Tierwelt aus, mit dem der Bestand an Wildtieren überwacht wird, und geben an,
wie viel Geld von den Tourkosten in den Dorfentwicklungsfonds fließt. Dies ist einer der Schlüssel zum Erfolg
des Projekts, da die Einheimischen so einen Anreiz haben, die Wildtiere und ihren Lebensraum zu erhalten.

Nach dem Mittagessen in einem lokalen Restaurant fahren Sie etwa 4 Stunden weiter nach Nong Khiaw.

Nach dem Einchecken im Hotel können Sie den Sonnenuntergang über dem Fluss genießen. Es gibt eine
Auswahl an lokalen Restaurants, die zu Fuß erreichbar sind.

Übernachtung in Nong Khiaw

Entfernung und Fahrtzeit:
Nam Nern – Nong Khiaw (210 km): 4 Stunden

Tag 11: Nong Khiaw - Luang Prabang - Vang Vieng (F/M/-)

Nach dem Frühstück werden Sie von Ihrem Reiseleiter und einem privaten Auto für die 2,5-stündige Fahrt nach
Luang Prabang abgeholt.

Unterwegs können Sie im Restaurant Tangor zu Mittag essen.

Nach dem Mittagessen setzen Sie die Fahrt hinunter nach Vang Vieng fort. Nach dem Frühstück beginnen Sie
die Fahrt in Richtung Süden nach Vang Vieng, die etwa 1 Stunde dauern wird.

Fahren Sie zum Bahnhof von Luang Prabang, um den letzten Zug des Tages in Richtung Süden zu nehmen.

Empfohlener Zug: C81, Abfahrt in Luang Prabang um 13.31 Uhr, Ankunft in Vang Vieng um 14.23 Uhr

Bei Ihrer Ankunft am Bahnhof werden Sie von Ihrem Fahrer abgeholt.

Ankunft in Vang Vieng, einer kleinen Stadt am Ufer des Nam Song Flusses, umgeben von einer spektakulären
Kalkstein-Karstlandschaft.

Der Rest des Nachmittags steht zur freien Verfügung, wobei der Fahrer und der Reiseleiter zur Verfügung
stehen. Die Möglichkeiten reichen von der Erkundung der nahe gelegenen Höhlen und Dörfer bis hin zum



Besuch eines Bio-Bauernhofs, der sich auf die Produktion von Maulbeerbaumtee spezialisiert hat. Für diejenigen,
die sich ein wenig abenteuerlustiger fühlen, gibt es Möglichkeiten zum Radfahren, Kajakfahren, Klettern,
Trekking und Tubing. (Bitte beachten Sie, dass diese Aktivitäten mit zusätzlichen Kosten verbunden sind).

Nach der Ankunft in Vang Vieng checken Sie im Hotel ein und genießen die wunderschöne
Kalksteinkarstlandschaft. Den Sonnenuntergang auf dem Nam Song-Fluss sollten Sie nicht verpassen!

Übernachtung in Vang Vieng

Entfernung und Fahrzeit:
Nong Khiaw – Luang Prabang (134 km): 2,5 Stunden
Luang Prabang – Luang Prabang Bahnhof (12 km): 25 Minuten
Vang Vieng Bahnhof – Vang Vieng Stadt (5 km): 10 Minuten

Tag 12: Vang Vieng (F/-/-)

Genießen Sie heute ein flexibles Reiseprogramm. Abenteuerlustige können sich an Trekking, Kajakfahren,
Mountainbiking oder Klettern versuchen. Die meisten Erlebnisse können gegen einen Aufpreis als Halb- oder
Ganztagestouren unternommen werden.

Alternativ können Sie an einer Führung durch die nahe gelegene Tham Jang-Höhle teilnehmen. Erfahren Sie
mehr über die lokale Mythologie, die mit der Höhle verbunden ist, während Ihnen der Führer die Stalaktiten und
Stalagmiten zeigt. Genießen Sie den Panoramablick von einer der Aussichtsplattformen. Nehmen Sie
anschließend ein Bad im natürlichen Quellwasser der Höhle.

Anschließend besuchen Sie einen Bio-Bauernhof, der sich auf die Herstellung von erfrischendem Maulbeertee
spezialisiert hat. Oder erkunden Sie die nahe gelegenen lokalen Märkte.

Der Nachmittag steht zur freien Verfügung.

Übernachtung in Vang Vieng

Tag 13: Vang Vieng - Vientiane (F/-/-)

Nach dem Frühstück checken Sie aus dem Hotel aus und fahren ca. 1,5 Stunden über die neue Autobahn
Richtung Süden nach Vientiane.

Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung in der friedlichen Hauptstadt. Genießen Sie die zahlreichen Cafés,
Restaurants und Spas sowie die Einkaufsmöglichkeiten, einschließlich des Abendmarktes am Ufer des Mekong.

Übernachtung in Vientiane

Entfernung und Fahrtzeit:
Vang Vieng – Vientiane (130 km): 1,5 Stunden

Tag 14: Vientiane Buddha Park & Stadtrundfahrt (F/M/-)

Nach dem Frühstück nehmen Sie die 45-minütige Fahrt zum Buddha-Park auf sich. Unterwegs halten Sie an und
machen Fotos von der Freundschaftsbrücke, die Thailand und Laos verbindet.



Nach der Ankunft im Buddha-Park können Sie einen Spaziergang durch den Park unternehmen. Dieser
ungewöhnliche Park, der auch als Xieng Khuan bekannt ist, beherbergt über 200 buddhistische und
hinduistische Statuen. Die ruhige und beschauliche Umgebung entlang des Mekong steht im Kontrast zu den
leicht exzentrischen Skulpturen, die 1958 von einem laotischen Schamanen errichtet wurden.

Nach dem Besuch des Buddha-Parks treten Sie die Rückfahrt nach Vientiane an. Unterwegs halten Sie am Lao
Disabled Women Development Center. Dieses Zentrum soll behinderten Frauen praktische Fertigkeiten
vermitteln, damit sie selbständige und selbstbewusste Mitglieder der Gemeinschaft werden können.

Genießen Sie ein köstliches Mittagessen nach laotischer Art.

Nach dem Mittagessen beginnen Sie mit einer Tour zum That Luang aus dem 16. Jahrhundert, der heiligsten
Stätte in Laos. Jahrhundert, der heiligsten Stätte in Laos. Genießen Sie dann den Panoramablick über die Stadt,
nachdem Sie die Treppen zum Patuxai, Vientianes eigenem Triumphbogen“, erklommen haben.

Weiter geht es zum Wat Sisaket, einem der schönsten Tempel der Hauptstadt, gefolgt von einem Besuch des
nahe gelegenen Wat Phra Keo. Der Wat Phra Keo wird als religiöses Museum genutzt und beherbergt eine
Sammlung von laotischen und Khmer-Kunstwerken.

Übernachtung in Vientiane

Entfernung und Fahrtzeit:
Vientiane – Buddha Park (24 km): 45 Minuten

Tag 15: Vientiane - Ban Kong Lor (F/M/-)

Heute Morgen, nach dem Frühstück, beginnen Sie die Reise von Vientiane in Richtung Süden.Die erste Etappe
dauert etwa 3 Stunden, mit einem kurzen Halt am Wat Prabath Phansane („Tempel des Fußabdrucks von
Buddha“).
Das Mittagessen wird in einem lokalen Restaurant eingenommen.

Nach dem Mittagessen verlassen Sie die Hauptstraße und fahren in das Naturschutzgebiet Phou Hin Poun
(National Protected Area).Die Landschaft wird mit ihren Kalksteinkarstfelsen, Wäldern und Reisfeldern nun noch
spektakulärer. Vom Verlassen der Hauptstraße bis zum Erreichen des Zielortes dauert es etwa 2 Stunden.

Nach der Ankunft in der kleinen Stadt Ban Kong Lor steht der Rest des Tages zur freien Verfügung, um die
Aussicht zu bewundern.Wenn Sie Interesse an einem Spaziergang durch die umliegenden Dörfer haben, kann
der Reiseleiter Sie gerne begleiten.
Übernachtung in Ban Kong Lor
Entfernung und Fahrtzeit:
Vientiane – Ban Kong Lor (290 km): 6 Stunden

Tag 16: Kong Lor Höhlen - Thakhek (F/-/-)

Für Frühaufsteher empfehlen wir einen Spaziergang gegen 06:30 Uhr, um die Dörfer zu erkunden, die gerade
erwachen und sich auf den Tag vorbereiten.

Nach dem Frühstück unternehmen Sie eine kurze Fahrt (5-10 Minuten) zu den Kong-Lor-Höhlen. Tragen Sie
Schwimmwesten und Stirnlampen und machen Sie sich auf den kurzen Weg zum Eingang der Höhle. Dort
steigen Sie in ein Longtail-Boot, mit dem Sie die spektakuläre Höhle entlang des Hin Boun-Flusses durchqueren
– eine Strecke von 7,5 km ohne Tageslicht!



Während der Fahrt können Sie die Stalaktiten- und Stalagmitenformationen teilweise vom Wasser aus und
teilweise zu Fuß erkunden.

Auf der anderen Seite angekommen, machen Sie eine Pause, um sich zu erfrischen, und wandern zu den
örtlichen Dörfern. Genießen Sie die umliegende Landschaft und beobachten Sie die einfache Lebensweise der
Dorfbewohner.Mit dem Boot fahren Sie flussabwärts durch die Höhle zurück nach Ban Kong Lor. Genießen Sie
ein unabhängiges Mittagessen, bevor Sie weiter nach Süden fahren.

Die Fahrt nach Thakhek wird etwa 4 Stunden dauern. Genießen Sie einen entspannten Abend.

Übernachtung in Thakhek
Entfernung und Fahrzeit:
Ban Kong Lor – Kong Lor Höhlen (8 km): 5-10 Minuten
Ban Kong Lor – Thakhek (190 km):3-4 Stunden

Tag 17: Thakhek - Savannakhet - Pakse (F/M/-)

Nach einem gemütlichen Frühstück treffen Sie den Reiseleiter gegen 09:30 Uhr, um die Reise Richtung Süden
fortzusetzen. Die Fahrt nach Savannakhet dauert etwa 1,5 Stunden. Bevor Sie Savannakhet erreichen, halten
Sie am wunderschönen That Ing Hang-Tempel aus dem 16. Jahrhundert, einem der am meisten verehrten
Tempel in Laos.

Weiterfahrt nach Savannakhet.

Nach der Ankunft machen Sie einen kurzen Rundgang durch die architektonischen Highlights, zu denen
verschiedene französische Villen und die beeindruckende katholische Kirche St. Teresa gehören.

Besuchen Sie das kleine, aber sehr interessante Dinosauriermuseum. In der Nähe werden Dinosaurierreste
gefunden, die zwischen 150.000.000 und 250.000.000 Jahre alt sind.
Sprechen Sie mit den ansässigen Paläontologen über ihre Arbeit; der Erlös aus diesem Besuch hilft, das Projekt
am Laufen zu halten.

Nach dem Mittagessen in einem lokalen Restaurant machen Sie sich wieder auf den Weg, um nach Pakse zu
fahren. Die Fahrt dauert etwa 3,5 Stunden. Sie checken ein und haben den Rest des Tages zur freien Verfügung.

Übernachtung in Pakse

Entfernung und Fahrtzeit:
Thakhek – Savannakhet (150 km): 2 Stunden
Savannakhet – Pakse (215 km):3,5 Stunden

Tag 18: Pakse - Bolaven Plateau - Champasak (F/M/-)

Der Tag beginnt mit der Abholung vom Hotel um 09:00 Uhr für eine kurze Orientierungstour durch Pakse.
Anschließend fahren Sie auf das Bolaven-Plateau, eine bergige Region mit Dutzenden von Bergstämmen,
Wasserfällen sowie Kaffee- und Teeplantagen.

Der erste Halt ist bei den Wasserfällen Tad Fane und Tad Yuang. Die Tad Fane sind zwei 120 Meter hohe
Wasserfälle, die durch den Zusammenfluss der Flüsse Champy und Pak Koot entstanden sind. Diese
beeindruckenden Wasserfälle befinden sich am Rande des Dong Hua Sao-Schutzgebietes, 38 km von Pakse
entfernt.



Hinweis: Der Wasserstand kann je nach vorheriger Regenzeit variieren.

Machen Sie einen kurzen Halt in Paksong, bevor Sie weiter nach Osten zum Sinouk Coffee Resort fahren.
Ein Kaffeeexperte führt Sie durch die Kaffeeplantage und erklärt Ihnen alles über die einheimischen
Kaffeebäume und die verschiedenen Verarbeitungsstufen.

Nach der Besichtigung können Sie ein köstliches Mittagessen genießen. Der Großteil des Gemüses stammt aus
dem hauseigenen Bio-Garten. Nach dem Mittagessen können Sie viele verschiedene Kaffeesorten probieren.

Auf der Rückfahrt nach Pakse werden zwei Stopps eingelegt. Der erste Halt ist der Besuch der Tad Lo-
Wasserfälle, einer wunderschönen Formation aus drei einzelnen Wasserfällen. Von der Brücke aus sehen die
Gäste zuerst den Tad Hang und dann den Tad Lo in der Ferne.

Der beeindruckendste der drei, Tad Suong, befindet sich 10 km flussaufwärts.

Der zweite Halt ist das kleine Dorf Ban Houay Houn, das für seine Katu-Textilien berühmt ist.
Beobachten Sie die Frauen des Dorfes, die ohne einen traditionellen Webstuhl weben und ihre Beine benutzen,
um den Stoff zu spannen.

Am späten Nachmittag fahren Sie in die kleine Stadt Champasak, die am Ufer des Mekong liegt.

Übernachtung in Champasak

Entfernung und Fahrtzeit:
Pakse – Bolaven-Hochebene – Champasak (40 km): 1 Stunde

Tag 19: Erkundung von Vat Phou (F/-/-)

Nach dem Frühstück besuchen Sie den Wat Phou. Der von der UNESCO als Weltkulturerbe anerkannte Vat Phou
ist ein spektakulärer präangkorischer Tempel, der inmitten der Reisfelder und Wasserwege im Süden von Laos
liegt. Der Tempel wurde auf drei Ebenen errichtet: Die untere Ebene konzentriert sich auf das Baray
(Wasserreservoir) und die Promenade, auf der zweiten Ebene befinden sich Pavillons und Galerien mit
Schnitzereien, und die oberste Ebene ist das Heiligtum. Diese Stätte war das wichtigste wirtschaftliche und
politische Zentrum der Region und ist auch heute noch einer der am meisten verehrten Tempel des laotischen
Volkes.

Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung, um die schöne Umgebung von Champasak und die
Einrichtungen des Hotels zu genießen. Alternativ können Sie die Stadt auch auf eigene Faust mit dem Fahrrad
erkunden.

Übernachtung in Champasak

Entfernung und Fahrtzeit:
Champasak – Vat Phou (8 km): 15 Minuten

Tag 20: Champasak - Don Khong (F/M/-)

Nach dem Frühstück können Sie Champasak und seine Umgebung genießen.

Fahrt nach Süden in die Region der 4.000 Inseln. In dieser Region, die in der laotischen Sprache „Siphandon“
genannt wird, erstreckt sich der Mekong über eine Breite von 14 km. Der Fluss fließt zwischen einer
unbekannten Anzahl von Inseln und bildet dabei Wasserfälle und Stromschnellen.



Unterwegs legen wir eine Mittagspause in einem lokalen Restaurant ein.

Eine Bootsüberfahrt vom Dorf Ban Nakasang führt zur kleinen Insel Don Khone, auf der sich Plantagen und
einfache Dörfer befinden.

Am Nachmittag erkunden Sie die Gegend zu Fuß. Die Inseln Don Khone und das benachbarte Don Det spielten
während der französischen Kolonialherrschaft eine wichtige Rolle, da sie Laos mit Kambodscha und Südvietnam
verbanden. Um die Wasserfälle zu überqueren, wurden eine Eisenbahn und eine Brücke gebaut. Reste der
Eisenbahn und einige Gebäude aus der Kolonialzeit sind noch erhalten und bieten einen idealen Ort zum
Entspannen und Genießen der Aussicht.

Übernachtung auf Don Khong

Entfernung und Fahrtzeit:
Champasak – Don Khong: 1,5 Stunden

Tag 21: 4000 Inseln - Pakse (F/M/-)

Verbringen Sie den Vormittag auf Fahrrädern (oder alternativ mit einem Tuk Tuk) und erkunden Sie Don Khone.

Besuchen Sie die beeindruckenden Lippi-Wasserfälle, die westlich von Don Khone, ganz in der Nähe der
kambodschanischen Grenze liegen. Ihr ursprünglicher Name, Tad Somphamit, bedeutet „Geisterfalle“, und die
Einheimischen verehren diese Wasserfälle, da sie glauben, dass sie eine Falle für böse Geister darstellen.

Anschließend unternehmen Sie eine kurze Bootsfahrt, bei der Sie die Chance haben, den seltenen Irrawaddy-
Delfin zu sehen. Bitte beachten Sie, dass Sichtungen keineswegs garantiert sind, aber morgens und am späten
Nachmittag sind sie am besten, wenn das Wasser kühler ist.

Setzen Sie Ihre Erkundungstour fort und lassen Sie sich auf das langsame Tempo des Lebens ein. Das
Mittagessen wird in einem lokalen Restaurant eingenommen, bevor Sie in Ban Nakasang ein Boot zurück zum
Festland nehmen.

Auf der Straße kehren Sie nach Pakse zurück, wo Sie am späten Nachmittag ankommen.

Übernachtung in Pakse

Entfernung und Fahrtzeit:
Don Khone – Pakse (130 km): 1,5 Std.

Tag 22: Pakse - Abreise (F/-/-)

Nach dem Frühstück warten der Reiseleiter und ein privater Wagen am Hotel, um Sie zum Hotel zu bringen, von
wo aus Sie Ihren Flug antreten.

LEISTUNGEN
Unterbringung im Doppelzimmer laut Programm

Verpflegung laut Programm (F= Frühstück, M= Mittagessen, A= Abendessen)



alle Transfers und Eintrittsgelder laut Programm

englischsprachige Reiseleitung

Informationsmaterial

Nicht im Preise enthalten
internationaler Flug

nicht enthaltene Mahlzeiten und Getränke

persönliche Ausgaben, Trinkgelder

Reiseversicherungen

Visumgebühr

Generelle Hinweise


